JEDALNY LISTOK 12
od 30.09.2024 do 06.10.2024

Datum | Deri Rariajky Desiata Obed Olovrant Vecera
20.009 Ovsené vlocky s mliekom 5.028 Hovéadzia s masom 250g 14.038 Spenatové halusky so syrovou
a ovocim 200g (1,7) 4.014 Mrvenica 3.012 Petivo 50g omackou 250g+95g=345g(1,3,7)
30 p |Ovocny ¢aj 12.001 Kuracia. peéefi na cibuli 155g (1,7) 2.011 Natierka 1.015 mlieko 0,2 (7)
Dzis 0,21 | 17.016 Slovenska ryza (1,3) cicerova s porom
17.001 Kysla uhorka 100g, (7,10)
1.130 Voda s citrénovou §tavou ¢aj
malinovka
2.051 Natierka tvarohova s 5.049 polievka kelova 250g (1,7) 23.006 14.057 Gulas zo syra tofu 150g (1,6,7)
01 jablkami 40g, (,7) : 10.023 Vyprazané hoki 135g, (1) Termizovany 17.011 Dusena ryza 190g
U | 3.005 Chlieb 100g (1) ga’gc'e 17.020 Zemiakové pyré 11. 290g(7) tvarohovy dezert | 1.005 Ovocny &aj
1016 mlieko 0,2l g 24.036 $alat uhorkovy 120g (7) 100g +
Malinovka viano¢ka 100g
23.005 Jogurt ovocny 1 ks (7) 5.123 Polievka zeleninova s peéeiovymi haluskami 250g 13.072 Zemiaky zapecené s masom a syrom
3.015 pecivo sladké(1,7),1ks _ (1,3,7,9)[ 21.018 KI’UpiCOVé 3309 (31,7,)
02 S . Ovocie 6.059 Namornicke méso 52+80=132g (3) kasa 210g (1,7) 24065 Salat zo sterilizovanej cvikli 100g
1005 Ovocny Caj 2009 17.011 Dusena ryza 190g norma A 1005 Ovocny ¢aj
24.057 Salat z kyslej kapusty s mrkvou 110g
Z: napolitanka
2.019 Natierka hragkova 40g ) 5.065 Polievka paradajkova 250g, (1,7) 3.005 Chlieb 50g, (1) | 15.057 Zlaté halusky 3309 (1,3,7)
03 3.005 Chlieb 100g, (1) Ovocie 13.002 Biftek rusky, 80g+130g=210g 2.093 Smotanovy | 1.015 Mlieko 200g (7)
§ [L1002Bielakava0,21 2009 16.055 Knedra 150g (1) syr (7) s koprom
AG népoj ¢aj
2.075 Natierka zeleninova zimna 5.040 Polievka irska 2509 (1,4,9) 18.002 Privarok fazul'kovy so zemiakmi,
40g, (4.7) 15.028 Nékyp ryZovy s tvarohom a kompétom 370g (3,7,12) | 23:005 Jogurt 2309 (1,7)
04 | P igéé gec1v0,190,9 Dzis 021 | 1.022 - Ovocny népoj zo 100% koncentrétu ovocny (7) 9.002 Hydinovy karbonatok 125¢ (1,3,7,)
. vocny €aj 3.015 Croissant 1.005 Ovocny &aj
3.012 Petivo 100g 5.077 Polievka rassolnik 2509 (1,7), 13.006 Cestovina zapeéena so Sunkou300g,
2.078 Natierka so syra tofu s . 14.025 Rizoto zeleninové so syrom 275g (1,3,) 2.003 Cerealne (13,7
05 | s |maslom40g, (6,7) N %’C'e 24.010 Salat miesany 120g (12) vyrobky s mliekom | Calamada 100g
iggg g?;?;fxaootflzora - kapia g 1.130 Voda s citrénovou $tavou 320g (7) 1005 Ovocny ¢aj
3.015 Vianocka 150g (1,7) 5.062 Polievka mrkvova 250g (1,7) 2.058 Natierka tvarohova so sardinkami
2.031 Natierka medova 40g (7) 9.056 Kuracie stehnd pecené na zelenine 130g+70g=200g (7) | papinsait ro) 809 (4,7)
06 N | 1002 Granko (7), Das 021 | L7:011 Dusend ryza 1909 (7) Ovocie;OOg 3.005 Chlieb 150g, (1)

Malinovka

Zel. obloha 30g
1.005 Ovocny ¢aj
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Prevadzkovatel’ si vyhradzuje pravo zmeny jedalneho listka v pripade prevadzkovych, organizaénych alebo dodavatel’skych zmien.
na pripravu pokrmov neobsahuju ,,Geneticky modifikované suroviny .
Cislo 1 — 14 uvedené v zatvorke oznaduje pokrmy, ktoré obsahujii niektoré z uvedenych alergénov -

Vypracoval:

vid'. priloha k jedalnemu listku.

schvalila stravovacia komisia: p. Havlikova, Mgr. Kerényiova — hl. sestra, p. Turacova — zastupca prijimatelov SS, PaedDr. Balazova - riaditel’ka




