JEDALNY LISTOK 13

od 07.10.2024 do 13.10.2024

Datum | Deii Rariajky Desiata Obed Olovrant Vecera
20.053 PSenova kasa bananova 5.052 Polievka krémova s masom a zeleninou 2509 Ovocie 200g 10.032 Lasagne s rybim mésom 330 g,
s jablkom (1,7), 200g, (7) dzis 0,21 (1,7,9), (1,3,4,7)
07 p | 1.005 Ovocny caj 13.052 Sekany rezeii 90g (1,3,6,7), ¢aj
17.018 Zemiakoveé pyré 295g (7),
24.036 Salat uhorkovy 110g,
1.130 voda s citronadou,
2.046 natierka sunkova s tvrdym 5.087 Polievka paprikova s pe¢enym cesnakom 250g 13.028 Klopsy na smotane
08 syrom 40g (7), 6.076 Hovéddzie méso po $panielsky 52+103=155g (1,3) |21.027 Ovocny kolaé¢ | 55+100=155g (1,7,10)
U |3.012 pecivo 100g, (1) Ovocie 200g | 17.011 Dusena ryza 190g 130g 17.033 Zemiaky varené 1509
24.024. zel. obloha, 30g Malinovka Z: kolag ¢aj
1 002 biela kava (7)
23.005 Jogurt ovocny 1 ks (7) 5.075 Rascovéa s vajcom 250g (1,3,7,9), 3.012 pecivo s 15.015 Slivkové gule 280g (1,7)
09 3.015 Vianoc¢ka 100g, (1) dzus 0,21 7.043 Moravsky vrabec so $penatom 190g (1,3,7) maslom a Sunkou 16.005 Posypka strihankova 45g (1)
g | 1.005 Ovocny ¢aj 17.008 Zeml'ova knedl’a 155g, (1,3,7) 100g (1,7) ¢aj
Mineralka
2.056 natierka tvarohova s vajcom | Ovocie 200g | 5.079 Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 250g 21.008 Jablkové 6.051 Hovadze méso v mrkve
a pretlakom 40g (3,7), 4,9 pyré s piskotou 200g | 52+130=182¢ (1,7)
10 & | 3.005 chlieb 100g (1) 18.017 Hubova macanka 2209 (1,) (1,8) 17.016 Slovenska ryza 200g (1)
24.024. zel. obloha, 30g 9.008 Pecené kuracie prsia prirodné 60g (1) caj
1.005 Ovocny ¢aj 17.033 Zemiaky varené 1509
1.024 Ovocny népoj zo 100% koncentratu
2.072 nétierka z tuniaka so syrom 2.086 Polievka srbska ¢orba 2509 (1,9), 23.005 Jogurt 7.046 Zivanska na pekaci 54+60=114g
11 409 (3,7) dzus 0,21 14.039 Kapustové fliacky so slaninkou 320g (1,) ovochy 1 ks (7) (10)
p |3.012 pecivo 100g, (1) malinovka Marina keks 17.033 Zemiaky varené 150g
1.015 Mlieko (7) Sterilizované cvikla 100g
Caj
2.105 Natierka tofu syrova 5.121 Polievka zeleninova s drozd’ovymi hasluskami 23.020 Ceredlie s 9.064 Kuracie prsia s cestovinou
12 s vajcom a zeleninou 40g (6,7), Ovocie 200g | 250g. (1,3,7,9) mliekom 200g (7) a $penatom 54+276=330g (1,3,7)
s |3.005 chlieb 100g (1) 13.021 Karbonatok so syrom 115g (1,3,7) ¢aj
1.005 Ovocny ¢aj 17.018 Zemiakové pyré 295g (7),
20.025 Slivkovy kompo6t 105¢g
1.024 Ovocny napoj zo 100% koncentratu
21.020 Mrezovnik s tvarohom 5.168 Polievka Miiam, minam 2509 (7), Ovocie 200g 13.087 Pizza Sunkova 300g (1,3,7)
13 2209 (1,3,7,12) dzis 0,21 7.032 Bravcovy rezeii prirodny 54+70= 134g (1,7) ¢aj
N |1.019 Mlieko s medom (7), 17.011 Dusena ryza 180 (1)
24.067 salat zo surovej zeleniny s jogurtom a syrom 120g,
(7) malinovka

« Prevadzkovatel’ si vyhradzuje pravo zmeny jedalneho listka v pripade prevadzkovych, organizaénych alebo dodavatel’skych zmien.
+«* na pripravu pokrmov neobsahuju ,,Geneticky modifikované suroviny .
% Cislo 1 — 14 uvedené v zatvorke oznaGuje pokrmy, ktoré obsahuju niektoré z uvedenych alergénov -  vid.. priloha k jedalnemu listku.

Vypracoval: schvalila stravovacia komisia: p. Havlikova, Mgr. Kerényiova — hl. sestra, p. Turacova — zastupca prijimatelov SS, PaedDr. Baldzova - riaditel’ka



