JEDALNY LISTOK 1

od 12.01.2025 do 19.01.2025

Datum | Deii Rariajky Desiata Obed Olovrant Vecera
20.053 PSenova kasa bananova 5.007 Polievka cesnakova so zemiakmi250g (1,7,), 21 032 Puding 9.042 Soté z kuracich prs 54+80 =134g
s jablkom (1,7), 200g, (7) dzus 0,21 14.027 Strapacky s bryndzou 330 (1,3,7) zdobeny ovocim (10)
12. p | 1.005 Ovocny caj 1.012 Kyslomlie¢ny napoj / malinovka 210 +35=2459 (7) 17.033 Zemiaky varené 1509
ca) Caj
2.076 natierka zelerova s jablkami 5.138 Polievka karfiolova so zeleninou 250g (1,7,,9), 14.073 Zeleninova panvica so syrom
13. 40g (7,9,10), 13.053 Sekany rezeii v cesti¢ku 1109 (1,3,7), 21 016 Krém tofu 200g (3,7)
U |3.005 chlieb 100g (1) Ovocie 200g |17.018 Zemiakové pyré 295g (7), tvarohovy (Lipanek) | 17.011 Dusena ryza 190g (1)
1 002 biela kava (7) 24.035 Salat srbsky 135g ¢aj
1.130 voda s citronadou,
23.005 Jogurt ovocny 1 ks (7) 5.037 Sampidnova zeleninova 250g (1,3,9), 23.020 Cereélie s 9.051 Kuraci paprikas$ so zeleninou
14, 3.015 Vianoc¢ka 150g, (1,3,7) dzis 0,21 6.083 Hovidzia rostenka s brusnicami 52+62=114g mliekom 200g (7) 54g+1009=154g, (1,7)
S | 1.014 mlieko kakaové 17.011 Dusena ryza 190g (7) 17.001 cestovina 195g, (1,7)
Malinovka ¢aj
2.037 natierka mrkvovo-cuketovd | Ovocie 200g | 5.154 Polievka rybacia zimna 21.006 Kola¢ 110g | 5.025 Kotlikovy bravéovy gulas 2509
409 (7), 18.006 Privarok kapustovy s paradajkovym pretlakom ¢aj (1,9
15. § |3.005 chlieb 100g (1) a smotanou 220g (1,7) chlieb
24.024. zel. obloha, 30g 17.033 Zemiaky varené 1509 caj
1.005 Ovocny ¢aj 13.051 Sedliacka pochutka 70+70=140 (1,3)
1.024 Ovocny napoj zo 100% koncentratu
2.038 nétierka syrova labuZnicka 2.132 Polievka zemiakova so zeleninou 250g (3,9), Ovocie 200g 5.019 Fazulovica s masom, zeleninou a
409 (1) dzus 0,21 7.007 Bravéové pedené miso 52+82=134g zemiakmi 250g (1,3)
16. p |3.012 pecivo 100g, (1) 17.050 Kapusta hlavkova ¢ervena 190g (1) ¢aj
1.015 Mlieko (7) 16.055 Knedr'a 150g (1)
malinovka
2.044 Nétierka Ssunkova pena 40g 5.051 Polievka kelové s parkom 250g. (1,3) 23.005 Jogurt 14.051 Zemiaky zapekané $vajCiarske
1,7, Ovocie 200g | 9.050 Bulgur so SoSovicou a kuracim masom 340g (1,7) | ovocny 1 ks (7) 3509 (1,3,7)
17. g | 3.005 chlieb 100g (1) malinovka Marina keks 359
24.024. zel. obloha, 30g
1.005 Ovocny ¢aj
21.005 Bébovka 5.018 Polievka fazul'ova s kyslou kapustou 250g (1,7), Ovocie 200g 2.097 Pecivo so suchou saldmou, syrom
18. 2009 (1.7) dzis 0,21 10.002 Karbonétok z rybieho filé peeny115g (1,3,4,7) a zeleninou 250g (1,7)
N | €@l granko (7), 17.038 Zemiaky opekané 250g &aj
19.001 Citronovy dressing 70g (7,10)
malinovka

% Prevadzkovatel si vyhradzuje pravo zmeny jedalneho listka v pripade prevadzkovych, organizaénych alebo dodavatel’skych zmien.
+* na pripravu pokrmov neobsahuju ,,Geneticky modifikované suroviny <.
% Cislo 1 — 14 uvedené v zatvorke oznacuje pokrmy, ktoré obsahuju niektoré z uvedenych alergénov -

Vypracoval:

vid'. priloha k jedalnemu listku.
schvalila stravovacia komisia: p. Havlikova, Mgr. Kerényiova — hl. sestra, p. Turacova — zastupca prijimatelov SS, PaedDr. Balazova - riaditel’ka







