JEDALNY LISTOK

OD 28.10.2024 - DO 03.11.2024

Datum | Deri Rariajky Desiata Obed Olovrant Vecera
2.003 Cereélne vyrobky 5.036 Polievka hraskova so zeleninou 250g (1,3,9), 13.077 Farfalle s rybacou omackou 290g
s mliekom 320g (7), 18.005 Privarok kalerdbovy 200g, (1,7) 1,7
28. P . 13.039 Masovy nakyp 115 g (1,3,7) . Caj
dzis 0,21 17 071 Zemiaky varené 290g (1), Ovocie 200g
1.130 voda s citrénovou $tavou
2.021 Natierka karfiolova s 5.006 Polievka bryndzova 250g (1,7) 1.012
vajcom (1,7) 40g 7.045 Vazecka pochiitka 54g+60g+195g=309h (1,3) Kyslomlicény 21.036 Ryzova kasa 440g (7)
29. U |3.005 chlieb 100g,(1) Ovocie 200g | 24055 Salat z.ky’slej kapvu:%ty s jablkami a mrkvou 110g napoj 1ks s ovs. Caj
1 002 biela kava (7), 1.130 voda s citrénovou $tavou vlogkami 10g
23.005 13.067 Rolnicke zemiaky 330g, (3,7),
Jogurt ovocny 1 ks (7) 5.027 Polievka hovédzia s nitovkami 250g (1,7), 91.010 Kol4g 24.001 Kysl4 uhorka 100g
30. S | 3.015 vianoc¢ka (1,7), 19.011 Paradajkova omacka 180g (1,7) krehk' ablIkovY ¢aj
Ovocny &aj dzts 0,21 16. 005 Knedra 150 g (1,7) 140 {113 ) vy
Hov. méso z polievky 90g gLLs,
Malinovka Z: Kolac
2.016 Natierka fazul'ova 5.003 Rusky bors¢ 250g (1,7) 13.013 hovédzie karbonatky na smotane
31. s jogurtom 40g (7) d5is 021 15.003 Buchty pecené plnené makom 300g (1,3,7) Ovocie 200 80+120=200g (1,3,7)
§ |3.005 chlieb 100g,(1) 2us 0, 1015 mlieko (7),/ stolové voda vocie 20Ug 17 071 Zemiaky varené 100g (1),
1 015 mlieko (7), ¢aj
2.061 Natierka vajcova (1,7) 5.122 Polievka zeleninova 250g (1,3,9), 13.030 Leco s vajcom 210g,(3)
409 ) 10.017 Vyprazané rybie filé 125g (1,3,4,7) 23.005 Jogurt 17 071 Zemiaky varené 100g (1),
L P |3.012 petivo 100g (1), Ovocie 2009 | 17.026 Zemiakovy alét so zeleninou 280g (9,10) ovoeny 1ks (7) | ¢a
Ovocny ¢aj 1.130 voda s citronovou $tavou
2.073 natierka z trescej 5.092 Polievka $oSovicova mlie¢na 250g (7) 14.075 Zapekané cestoviny so syrom tofu
pecene 40g (7), 13.041 Mlety rezen so syrom 130g (1,3,7), 1.012 Ovocny a zeleninou 340g, (1,3,6,7,9)
2. S | 3.005 chlieb 100g, Ovocie 200g | 17.018 Zemiakoveé pyré 295g (7), kyslomlie¢ny Caj
1 002 biela kava (7), 24.013 Salat mrkvovy s citronom 100g népoj 1ks
malinovka
2.029 Natierka maslova s 5.004 Polievka brokolicova krémova 2509 (1,7), Knedra vo vajci 2509 so strihanym syrom
okoladou 40g (1,7) . 9.012 Kuracie prsia na hrasku 54g+130g=184g (1), . 5¢ (3,7)
3. | N |pegivo 100g (1), dzis 0,21 117 617 Tarhonia dusend 210g (1,3), Ovocie 200g Sai

3.012 granko (7),

24.049 Salat z hlavkovej kapusty 120g
malinovka
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Prevadzkovatel’ si vyhradzuje pravo zmeny jedalneho listka v pripade prevadzkovych, organizaénych alebo dodavatel’skych zmien.
na pripravu pokrmov neobsahuju ,,Geneticky modifikované suroviny “.

Cislo 1 — 14 uvedené v zatvorke oznaéuje pokrmy, ktoré obsahujii niektoré z uvedenych alergénov -  vid'. priloha k jedalnemu listku.

Vypracoval: schvalila stravovacia komisia: p. Havlikova, Mgr. Kerényiova — hl. sestra, p. Turacova — zastupca PSS, PaedDr. Balazova - riaditel’ka




