JEDALNY LISTOK 6
od 18.11.2024 —do 24.11.2024
Datum | Deri Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
20.053 Ryzovo -pSenova kasa 5.048 Karfiolova so zeleninou 250g (9) 2 040 Nétierka
s kompétom 180g, (1,7) 13 044 Plavnicka rolada 130g (1,3,7) syr.ové s cesnakom 14.024 Rizoto so Sampionmi 330g (7)
18. P | 1.005 Ovocny caj ", 17.062 Hraskové pyré 80g (7) Sterilizované cvikla 100g
dzus 0,21 . . a oblohou 20g .
17.036 Zemiaky varené s maslom 125g (7) 3.012 pecivo 50g (1) Caj
24.053 Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 120g >-U%£ PECIVO g
malinovka ‘A
2.057 Natierka tvarohova 5.105 Polievka z hlavkovej kapusty s mdsom a zemiakmi 14.037 Spenat zapekany so syrom 160g (7),
s mrkvou 40g (3,7) 2509 (1,), 17.020 Zemiakové pyré 150g (7)
19. U |3.012 pec¢ivo 100g (1) 18. 012 Tekvicovy privarok 180g Ovocie 200g 24.036 Salat uhorkovy 120g
1 015 mlieko (7), dzus 0,21 7.039 Moravsky bravéovy vrabec 54+70=124g (1) Ovocny ¢aj
16.055 Knedl'a 150g, (1)
1.024 Ovocny nédpoj zo 100% koncentratu Z: ovocie
23.005 Jogurt ovocny 1 ks (7) 5.084 Polievka slovenska $ajtlava 250g (1,9) 2 007 Natierka
3.015 sladké pecivo 100g (1) 7.014 Bravcéové stehno na hraSku 54+ 110= 164¢g a\./okédové 30g 14.089 Zeleninovy nékyp so zemiakmi a
20. S | 1.005 Ovocny ¢aj dzas 0,21 17.016 Slovenska ryza 200g (1), chlieb 50g (1) syrom 330g (1,3,7)
1.130 voda s citrénovou $tavou cai 1 015 mlieko 200 mi(1)
2.070 Natierka tuniakova 5.074 Polievka paradajkové so strihanou mrkvou a lievankou 13.089 Svédske machulky 155g (1,3,),
40q, (4,7) 2509 (1,3,9) 17.015 Ryza zeleninova 200g (9),
21. S [24.024. zel. obloha, 30g 10.025 Ryba s bylinkami 90g (4,7) Ovocie ¢aj
3.012 pecivo 100g (1 dzas 0,2l 19.008 Omacka hubova z hnedych $ampionov a susenych 200g
1.005 Ovocny ¢aj hab 190g, (7)
17.036 Zemiaky varené s maslom 250g (7)
1.130 voda s citronovou $tavou
2.012 Natierka drozd’ova 40g 5.028 Polievka hovéddzia s médsom 2509 (1,7), 9.015 Kuracie prsia na smotane
(3,7, 15.054 Z&vin kysnuty s kakaom a kakaovym pudingom 300g 54+12=174g (1,7,10)
22. P | 24.024. zel. obloha, 30g Ovocie 200g 1,3,7) 1.012 Kyslomlieény |17.001 Cestoviny 190g
3.005 chlieb 100g,(1) ' | Malinovka napoj ovocny ¢aj
1 002 biela kdva (7),
2.043 Natierka $penatova so 5.072 Polievka fazul'ova s koreiovou zeleninou 250g (9), 21.012 Krém 9.052 Kuskus so zeleninou a kuracim
syrom 40g (3,7), 14.018 Kelové karbonatky 170g (1,3,7) jogurtovy masom 330g, (1)
23. S | 3.005 chlieb 100g, Ovocie 200g | 17.020 Zemiakové pyré 150g (7) s tvarohom ¢aj.
1 002 biela kava (7) 24.067 Salat so surovej zeleniny s jogurtom a syrom 120g (7) | a bananom 205g (7)
1.023 Stolova voda
15.025 Moravské kolace 5.120 Polievka zeleninova s drozdim250g, (1, 3,9) K-344 Saldmova nétierka 60g (1,3,7,10)
170g (1,3,7) 6.034 Hoviddzia pecienka na sposob meramo 52+110=162¢g Ovocie 200g 24.024. zel. obloha, 30g
24. N | 1015 mlieko s grankom (1) | dzuas 0,21 (1,7,9) 3.005 chlieb 150g,
17.011 RyZa dusena 190g,  malinovka 1.005 Ovocny &aj

¢ Prevadzkovatel si vyhradzuje pravo zmeny jedalneho listka v pripade prevadzkovych, organiza¢nych alebo dodavatel'skych zmien.

R/

¢ na pripravu pokrmov neobsahuju ,,Geneticky modifikované suroviny .
¢ Cislo 1 — 14 uvedené v zatvorke oznaduje pokrmy, ktoré obsahuji niektoré z uvedenych alergénov -

vid’. priloha k jedalnemu listku.

Vypracoval: schvélila stravovacia komisia: p. Havlikova, Mgr. Kerényiova — hl. sestra, p. Turacova — zastupca PSS, PaedDr. Balazova - riaditel’ka




