JEDALNY LISTOK 8

malinovka

od 02.09.2024 do 08.09.2024
Datum | Der Rariajky Desiata Obed Olovrant Vecera
2.003 cereélne vyrobky s mliekom 250g 5.090 Polievka §¢i 250g (1,7), , ,
@ 12.003 Kuracia peceh na zelenine 56g + 110g= 1669 (1) . 14.022 Por zapekany so syrom 190g
02. | P |Ovocny & dzfs 0,21 17.011 dusend ryza 210g (1) Ovocie 2009 137
' i ) - ; 17.020 Zemiakové pyré 200g (7) 24.065
24.001 Sterilizované uhorky 100g Salat zo sterilizovanej cvikli 105g ¢aj
1.024 Ovocny napoj zo 100% koncentratu
2.009 natierka cicerova 40g (3,7) 5.103 Polievka z fazul'ovych strukov 250g (1,7), 2.027 Natierka 13.050 Rizoto s masom a zeleninou, 330g
24.024. zel. obloha, 30g Ovocie 200g 6.072 Rostenka znojemsk4 so smotanou 52+100=152g (1,7) kuracia s uhorkami | (7)
03. U | 3.005 chlieb 100g,(1) 17.001 Cestoviny 190 g (1,3) 209 (1,3,7) 24.044 Salat z ¢inskej kapusty s jogurtom
1015 mlieko (7), 1.130 voda s citronadou 3.012 peélvo 509 1209 (7)
1) ¢aj
23.005 Jogurt ovocny 1 ks (7) 5.010 Polievka cibul'ova so syrom a chlebom, 250g (1,7) 14.002 Doméce rezance s tvarohom
3.015 sladké pecivo — vianocka 70g (1,7), 13.045 Plnena paprika s paradajkovou omackou 125g+160g=285g, a kyslou smotanou 360g (1,3,7)
04. S | Mlieko s grankom (7) dzis 0,21 1,3), Ovocie 200g mlieko
17.033 Zemiaky varené 190g ,
1.130 voda s citronddou Z: Ovocie
2.071 Nétierka z tuniaka s mrkvou40g 5.076 Polievka rascova s vajcom a opekanym peéivom 250g (1,3,7) 14.071 - Cuketa a Sampindny na
. 4,7), Ovocie 200g 7.009 - Bravéové stehno pecené 52+82=134¢g 23.003 Jogurt biely Qaradaj kach s tarhoniou 325¢g (1,7)
05. S |3.012 pecivo 100g (1) 17.050 - Kapusta hlavkova dusend 160g (1) 1ks Caj
1002 biela kava (7) 17.005 Knedrla 150g, Marina keks 50g
Malinovka
2.054 Natierka tvarohova s medom 40g, 5.083 Polievka kuracia 250g (9), 9.047 Kuracie prsia na francizky
(7) 15.066 — Bryndzovnik 320g (1,3,7) Ovocie 200 sposob 54+356= 400g (7)
06. | P |3.005 chlieb 100g,(1) 1.012 kyslomlie¢ny napoj (7) / 1.024 Ovocny népoj zo 100% 9 24,001 Sterilizované uhorky 100g
Ochutené mlieko dzis 0,21 koncentréatu
2.030 Nétierka maslova so strihanym 5.158 Polievka cicerova so zeleninou a mésom 250g (9) 1.012 - S
syrom 40g (7,) 6.001 Frankfurtské hovadzie 55 + 72 = 127g (1) Kyslomlietny if}gj&ﬁggﬁ'ﬁgﬁrg‘;ﬂ%; t(°1”7';y
07. S | 24.024. zel. obloha, 30g Ovocie 200g 17.033 Zemiaky varené 290g , népoj ovocny + ¢ . r
. . o alaméada 100g
3.012 pecivo 100g (1 malinovka napolitanka o
1002 biela kava (7), <4
3.015 Kolag dvojfarebny (1,3,7) 5.112 Polievka z mieSanych strukovin mlie¢na 250g, (1,7) 2.044 Syrova pena 100g
1 015 mlieko s grankom (1) 10.041 - Paella s rybacim misom 330 g (4) Ovocie 200g 2.092 Sucha saldama 24g
08. N dzs 0,21 24.067 Salat zo surovej zeleniny 110 g 24.024. zel. obloha, 30g

3.012 pecivo 100g
Caj

» Prevadzkovatel si vyhradzuje pravo zmeny jedalneho listka v pripade prevadzkovych, organiza¢nych alebo dodavatel'skych zmien.

X
¢ na pripravu pokrmov neobsahuju ,,Geneticky modifikované suroviny .

< Cislo 1 — 14 uvedené v zatvorke ozna¢uje pokrmy, ktoré obsahuji niektoré z uvedenych alergénov -
Vi

ypracoval:

schvélila stravovacia komisia: p. Havlikova, Mgr. Kerényiova — hl. sestra, p. Turacova — zastupca PSS, PaedDr. Balazova - riaditel'ka

vid’. priloha k jedalnemu listku.




