JEDALNY LISTOK 9
0d 09.09.2024  do 15.09.2024

Datum | Deri Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
21.048 Ovsenna ka$a so 5.144 Polievka slepaci vyvar 250g 15.017 Lievance s lekvarom, jogurtom
slivkovym kompdtom (1) 4.009 Drozd’ové halusky |30g, 1,3,7 a ovsennymi vlockami 330g, (1,3,7)
09. P |1 005 Ovocny ¢aj, ds 0.21 19.004 Koprova omacka 200g, (1) Ovocie 200g Caj
’ 6.022 Hovadzi platok prirodny 52+90=142g (1)
17.005 knedl'a 150g, (1,3,7,9)
1.130 voda s citrénovou §tavou
2.008 natierka cibul’'ova 40g 5.115 Polievka $penatova s vajcom 250g (1,3,7), Monte snack 1ks | 14.069 Tekvicové rizoto s tekvicou hokkaido
(3,7) 13.008 Cevabéici 120g (1,3,7) 1,7 330g, (7)
10. U |24.024 Zel. obloha — uhorka 17.038 Zemiaky varené s maslom II. caj 24.036 Salat uhorkovy 120g
30g Ovocie 200g | Hor¢ica + cibul'a,
3.005 chlieb 100g,(1) Malinovka
1 005 Ovocny ¢aj,
23.005 Jogurt ovocny 1 ks (7) 5.166 Zemiakovo-mrkvovy krém 2509 (1,7,9) 14.033 Sampiény na smotane 220g (1,7)
3.015 sladké pecivo 100g (1) 9.030 Kur¢a pecené s plnkou 205g + 50g=255g (1,3,7), 17.001 Cestoviny 1959 ¢aj
11. S [ 1015 mlieko (7), dzus 0,21 17.011 Dusena ryza s hraSkom 185g, Ovaocie 200g
20.010 Komp6t miesany 1509
1.028 Stolova voda
2.067 Natierka z ovsenych 5.108 Polievka z kyslej kapusty s masom a zeleninou 250g (1) 2 006 Natierka 9.062 Hydinova rolada 105g, (7,9)
_ | vlotiek s kapiou 409, a7 15.002 Buchty pecené plnené lekvarom(1,3,7) rﬁaslové ) 17.078 gemiakové pyré s karfiolom 250g (7),
12. S |24.024 Zel. obloha - 1.015 Mlieko (7) 3.015 vianock 24.050 Salat z hlavkovej kapusty mieSany
. . . vianocka
paradajka 30g Ovocie 200g 100g 100g
3.005 chlieb 100g, .
1002 biela kava (7), )
2.103 Naétierka syrova 5.162 Polievka cesnakova so zemiakmi a idenym tofu syrom 13.085 Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom
s red’kovkou 40g, (3,7) 40g 2509 (1,6,7), 360g, (1,3,7)
13. P |3.012 pecivo 100g (1 45 0.21 10.003 Karbonatok z rybieho filé vysmazany 120g (1,3,4,7), |23.002 Detska ¢aj
1.005 Ovocny ¢aj ’ 17.019 Zemiakova kasa 250g (7), vyZziva 200g
24.037 Salat uhorkovy s jogurtom, (1,3,7)
malinovka
2.079 Natierka z tofu syra so 5.005 Polievka brokolicova, 2509 (1,7), 14.084 zemiakova baba 350g (1,3,7)
sardinkami 40g (3,7), 7.021 Bravéové stehno po zahradnicky 54g + 160g = 2149 (1), |2.003 Cereédlne | 24.054 salat z kyslej kapusty s mrkvou 110g
14. S | 24.024 Zel. obloha - Ovocie 200g 17.017 Tarhona 210g, vyrobky ¢aj
paradajka 30g 1.130 voda s citronovou $tavou s mliekom 250g
3.005 chlieb 100g, (7
1 002 biela kava (7)
3.015 rozok sladky (1,7), 5.034 Polievka hrachova so zeleninou 250g (1,7) 13.059 Spagety s masom a syrom 310g (1,7),
2.014 Natierka dZemova 40g 9.025 Kuracie stehna na srbsky spbsob 54g + 120g=174g (1), . Caj
15. N | (7), 1015 mlieko s grankom | 4z4s 0,21 17.030 Opekané zemiaky 250g, Ovocie 200g
) malinovka

% Prevadzkovatel si vyhradzuje pravo zmeny jedalneho listka v pripade prevadzkovych, organizaénych alebo dodavatel'skych zmien.
¢+ na pripravu pokrmov neobsahujt ,,Geneticky modifikované suroviny “.
% Cislo 1 — 14 uvedené v zatvorke oznaCuje pokrmy, ktoré obsahuji niektoré z uvedenych alergénov -  vid. priloha k jedalnemu listku.

Vypracoval:  schvalila stravovacia komisia: p. Havlikova, Mgr. Kerényiova — hl. sestra, p. Turacova — zastupca PSS, PaedDr. Balazova - riaditel’ka




